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學 務 組 衛 生 組 

臺北市政府 111 年度計畫 

 同學若無行動載具可使用，請至學務處衛生組找鄭林佳幹事協助。 

 如果忘記酷課系統的帳號密碼？ 請洽資訊組協助。 

【提醒：請先透過酷課系統取得條碼後再至萊爾富門市兌換商品！！】 

為推動校園性別平等、消弭月經貧窮，臺北市政府推動月來月愛你

計畫，自今日起至年底，全市國中女學生每月可領取 200 元的生理

用品兌換券，至全台各萊爾富門市免費兌換 。 

SDGs 
 

 

你知道月經，但你聽過月經貧窮嗎？ 
 

關於月經貧窮 Period Poverty 
 

 指女性因為經濟困難，而無法

負擔經期生理用品，連帶影響

到行動自由與身心健康的社會

問題。  

 臺灣女性因為月經一生平均比男性多花$100,000 

 資料統計，全球超過八億女性買不起生理用品 

 不只開發中國家，世界各國都有月經貧窮問題 

‐ 日本有兩成女性沒錢購買衛生棉或止痛藥 

‐ 英國有 1/10 的青少女無法負擔生理用品 

‐ 紐西蘭 有 1/12 的年輕人因月經貧窮無法上學 

‐ 非洲肯亞有許多女孩因為貧窮，使用碎麻布、海綿、

破布作為生理用品 

 生理用品是必需品或奢侈品？ 

 陷入月經貧窮，可能造成私密處感染甚至不孕 

 在貧窮之下，應該先填飽肚子或解決經期生理需求？ 

 想要終結月經貧窮，政府發放免費衛生棉就是最好方
法了嗎？  

認識完月經貧窮， 
你認為政府 ／人民可以做的事情？ 

 陪力討論室 

通 知 
七八年級有領取班書的圖書股

長，請 在 9/26(一 ) 中 午

12:00~12:30 將班書還至四樓

白澤圖書館。 

第二階段班書請在 10/17(一)

中午 12:00~12:30 至四樓白澤

圖書館領取。 

時間    09/30(五)中午 12:20~13:10 

講師    麗山造舟團隊 

地點    3 樓多功能教室 

請在 9/27(二)下午 4:00 前至圖書

館報名，限 20 位同學。 

2022 夏天，我們造了一艘船。 

第一次見到木材的木工菜鳥們，跟著大沐老

師的腳步，花了十天的時間，成為電鑽能手、

鋸木達人，完成獨木舟，讓麗山校徽順利在河

海乘風破浪！ 
 

邀 請 大 家 一 起 來 聽 聽 我 們 的 故 事， 

見證我們的麗山「船」奇！  

藝文 

沙龍 麗山船奇 


