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為了防止近親交配而產下

先天不良的後代，並增加

整體族群產卵的個數，石

斑魚演化出有利的繁殖策

略，也就是性別轉換的現

象。石 斑 魚 是 屬 於「雌 雄

同體且先雌後雄」的性轉

類型，石斑魚成熟後的第

一個性別皆為雌性，也就

是雌性的生殖腺(卵巢)，

之後經過 8-10 年的時

間，才 開 始 慢 慢 轉 為 雄

性，這造成野生族群內大

部分的個體都是雌性，雄

性個體數量相當稀少，且

野生的石斑魚受精成功率

相當低，自然成功受精的

機率大約 10%左右，這種

成功率對養殖業者來說相

當的不理想。 
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由於今年臺灣養殖石斑魚

的出口外銷通路受挫，政

府為了擴大國內石斑魚的

需求並讓國內學生品嚐到

優質的國產水產品，於是

推出了「班班吃石斑」的政

策，補助國內的國中小學

生營養午餐，在這學期可

以品嚐到至少兩次的國產

優質石斑魚，臺灣養殖石

斑魚的技術一直都是國際

知名的，也吸引非常多國

外的政府或是養殖業者來

台取經，學習養殖石斑魚

的技術，然而，為什麼臺

灣養殖石斑的技術可以這

麼好呢？這是因為臺灣掌

握到的石斑養殖的關鍵技

術－「人工促進石斑魚變

性」，有些魚類在一生中

會 經 歷 過 一 次 或 多 次 的

「性別轉換」的過程，石斑

魚就是其中一種，另外還

有鱸魚、烏魚、臺灣鯛、

小丑魚等魚類，也都會有

性別轉換的現象。 

石斑魚的性別轉換 

石斑魚的性別轉換受到其

體內的內分泌激素調控，

石斑魚的性腺可產生兩種

性激素(雄性激素與雌性

激 素)，當 石斑魚體 內的

雄性激素對雌性激素的比

例較低時，卵巢會發育；

反之則是精巢發育。而臺

灣的養殖業者就是透過這

種方式，利用肌肉注射、

飼料、埋植藥物等方式提

升雌性石斑魚體內的雄性

激素比例，進而促使雌性

石斑魚開始性別轉換成雄

性個體，以增加雄性個體

數做為種魚，培殖下一代

的石斑魚苗。 

石斑魚的性別轉換機制與人工促進石斑魚變性 

歡迎同學報名「國語日報社主辦」

的「2023 我是剪報高手」活動 

欲知詳情請掃上方 QR code！ 

2 0 2 3 年 世 界 海 洋 日 主 題  

TIME TO PUT THE OCEAN FIRST.  

海洋覆蓋了地球 70%以上的面積。它是我們的生

命之源，人類以及地球上所有其他生物的生命都

依賴於海洋。 

海洋產生了地球上至少 50％的氧氣，是地球上大

多數生物多樣性的家園，全球超過 10 億人口攝

入的蛋白質也主要來源於海洋。而且海洋對我們

的經濟至關重要。預計到 2030 年，海洋產業將

僱用 4000 萬人。 

儘管海洋有這麼多好處，但它現在仍需要支持。 

隨著 90％的大型魚類種群枯竭，以及 50％的珊

瑚礁遭到破壞，我們從海洋中獲取的資源遠遠超

過了海洋可以補給的量。我們需要共同努力，建

立人類與海洋之間新的平衡，不再濫用海洋資

源，而是恢復海洋元氣，為海洋注入新的活力。 


