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晚安…

� 我是二寶爸

� 很喜歡下班回家

� 女生宿舍舍長

� 三家諮商所的老闆

� 總共10多位實習生

   近60位員工

父母是天底下最難，

也是最簡單的一件事。



� 您今天為何而來??
� 您家的小孩幾歲了??
� 有哪些傷腦筋的地方呢??

想想看



前言…
家庭，則是多數人最重要的避風港，亦是蘊釀心理健康的堡壘。

有些家庭的經驗是愉快、滿足而且令人充滿安全感，家庭的支持常是伴我們

走過低潮的最大力量，也是我們生活最大的喜悅來源。當然，不是所有的家

庭經驗都是那麼健康和樂，有時家人之間的互動會讓我們感到氣餒、生氣、

想要逃避，這些感覺深深地刺傷了我們，感覺好像被拋棄在孤單的島嶼。

因此，每個人在走入「婚姻與家庭」前皆應審慎思量，並瞭解一個健康快樂

的家庭是需要用心學習與經營的，而家庭的功能又是如何地影響個人一生的

成長。



網路使用中

發現他們認為自己生於一個艱困且不公平的世界，並且不斷地掙扎著。
同時，K世代比我們想像的孤單，不論在網路或現實生活中，他們都渴望
連結，比起網路，更喜歡面對面的互動。

掙扎的網路世代



家庭-世界怎麼了!?

1. 房價物價高漲

2. 學歷與教育體制的改變

3. 生活迷茫與不婚與少子化

4. 窮忙、念書無用論與M型化社會

5. 智慧型手機與網路世界

6. 疫情、能源、氣候變化

7. 躺平族與哥布林模式

8. 只要吸睛，不管對錯

邊緣社會的產生—

失去連結的象徵，不
知道為何而生，為何
而來



網路關係

� 相處時間減少，但是聯繫變得
輕鬆方便，真正的交流變少

� 如何彼此維持關係而又有一定
的人我分際與共鳴，是值得學
習的人生功課。

� 不同關係等人際間的界
限和分享的認知，會隨
著不同的時間、情境、
性別、年齡、個性而變
化。



暖身一下，衝突的問題是…



家庭會傷人~~衝突嗎??

� How ??
� 對另一半的不信任與衝突

� 孩子看著父母、照顧者的相處

� 雙方的愛或雙方的恨

� 抱怨配偶，受傷的是孩子

� 關於情緒的學習

孩子知道!!!  這…影響了什麼!?

衝突
無所不
在



對孩子的影響

� 憂鬱退縮
� 經濟問題
� 社交能力變差
� 健康出現問題
� 學業表現變差
� 偏差行為
� 早戀與未成年懷孕問題
� 平均壽命簡短

此出現在衝突的家庭，而非離婚與否。



� 夫妻間是夥伴還是豬隊友!?
� 是當父母還是孩子的朋友!?
� 孩子是小孩還是大人!?
� 是要求還是放任

� 兄弟姊妹間偏心嗎!?

衝突
無所不
在

想想看…



為什麼孩子有情緒!?

� 「孩子的每一種行為背後，都有原因。」蘇珊納．立柏
Susanne Liebl

� 每個孩子都是不同的，父母遇到的問題─注意力不集
中、愛打人；總是鬧情緒；個性膽小、容易害怕；不管
練習朗讀多少次，還是一樣唸得零零落落─也不盡然
相同。

1. 情緒!?
2. 叛逆期!?



有情緒是一種訊息…
1. 你看到的是什麼?? 孩子與媽媽

2. 情緒代表我們對這個外在環境的解讀

3. 情緒反應是天生的，出生就會

4. 情緒表達是反映感受的過程，是學來的

5. 笑容VS生氣

先天表達後天時機

可以讓他人瞭解自己的狀態，幫
助我們與人交流、產生聯結，總言
之就是被瞭解。



情緒發展…

•兒童情緒發展里程表
年齡／情緒發展

•0～5週 : 滿足、驚訝、厭惡。
6～8週 : 高興。
3～4個月 : 生氣。
8～9個月 : 害怕、悲傷。
1～1歲半 : 善感的、害羞。

•2歲 : 自信。
3～4歲 : 忌妒、罪惡。
5～6歲 : 自主、謙虛、擔心。

•難搞的兩歲兒??



情緒需要安撫與照顧

你被安撫過
情緒嗎??

不是順著
小孩唷



大人講道理!?孩子不聽話!?

做的比
說的好懂

情緒
穩定

身教
言教

言行
一致



原則是…

1. 家長應抽離情緒

2. 分析行為的原因

3. 依原因對症下藥

4. 暫時將孩子隔離



因為真正的需求—陪伴他面對情緒(人生)
•不焦慮、不害怕的情緒陪伴者

•學習覺察與面對自己的狀況

•最需要做得叫瞭解(表達與溝通)
   一個了解他的父母

•示範與陪伴面對情緒的人

•情緒穩定的夥伴

•最重要的是??
接納後累積成功經驗

思考與解決問題能力



� 做好準備，讓我們一同經歷最精彩的探險
◦重新認識這個「大部分也不確定自己是誰」的孩子

◦將關心轉移到「孩子需要的是什麼？」

◦不要害怕歷經亂流的旅程，安心守候是最好的鼓勵

◦看到自己的不安與恐懼，學習放手，孩子學到更多

� 孩子最需要的是陪伴

� 好多人說孩子有狀況

� 同理心需要不焦慮

孩子正在成長…..



� 青春期驟然增加的性荷爾蒙使青春期的男女產生不
少變化，他們的情緒往往顯得不穩定，有時會渴求獨
立，爭取自由；有時卻又喜歡別人的照顧和呵護；有
時會因充滿自信而興高采烈；有時卻會感到自卑而
變得意志消沉，多愁善感。青少年是自我辨識與認定
的最重要時期，若發展不利，則將阻礙往後人生及克
服社會危機。

� 成長、探索、尋找自我

青春期的孩子有一個新的我施工中



關於學習這檔事

� 發現他們認為自己生於一個艱困且不公平的世界，
並且不斷地掙扎著。同時，孩子們比我們想像的更孤
單，不論在網路或現實生活中，他們都渴望連結，因
此學習的吸引力是團體生活的交友空間。

� 念書為享樂(或看在父母的面子)，發掘熱情或興趣極
度重要。

� 交友靠電腦，人生不滿足的成就感網路都有。

� 逃避到電腦網路上最大的原因是現實環境中失去連
結。

� 念書不是為了更好的生活，學習才是。



� 人的生理階段可分為嬰兒期、兒童期、青春期、成年
期、中年期及老年期，青春期大約由十歲至十八歲，
但亦有很多人在十一、十二歲才開始，介於兒童期和
成年期之間的時間。在這段期間，無論在心理或生理
上都需要面對很多的變化。

� 認識到「競爭與分享」的基本條件—安全感
� 將思路轉移到「孩子特別的是什麼？」找到每個孩子
不一樣的地方。

� 沒有公平這件事
� 跟每個孩子都有獨處的時間建立關係
� 手足的自主照顧(參與)帶來正向關係

愛是每個孩子的資源



成為孩子們的

英雄與勇士



儲存快樂的
情緒資本



你…有時間陪小孩嗎??



� 專心陪伴不要愛插手

� 世代真的不一樣

� 陪伴前先同理

� 不要只想看到好結果，過程對孩子更重要

� 相信孩子也想變好

�陪伴的時間與品質

如何陪伴孩子通過帶刺歲月



發現孩子的地雷
修練自己不要踩

不是要焦慮

而是去相信

總想除雷的日子…



愛是一切問題的答案

恐懼害怕生氣都是有意義的

阻礙我們也保護自己

改變來自聯結



             

           

       

歡迎大家跟我連繫！

     感謝聆聽

Q&A時間

給彼此一個大大的擁抱或支持吧


