
                 臺北市政府教育局 113年 5 月 27 日北市教體字第 1133065799 號函核定 

臺北市立麗山國中體育班暨重點運動項目甄試專長測驗量表(桌球) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桌球 

排名賽 

排名 
男生組 女生組 

分數 分數 

1 100 100 

2 96 96 

3 92 92 

4 88 88 

5 84 84 

6 80 80 

7 76 76 

8 72 72 

9 68 68 

10 64 64 

11 60 60 

12 56 56 

13 52 52 

14 48 48 

15 44 44 

16 40 40 

備註 

※ 曾入選少年國手者無須參加專長測驗之排名賽 

※ 第 16 名後依序遞減 4 分 
 

附件三 



                 臺北市政府教育局 113年 5 月 27 日北市教體字第 1133065799 號函核定 

 

臺北市立麗山國中體育班暨重點運動項目甄試專長測驗量表(手球/巧固球) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手球 / 巧固球 

擲遠(M) 

距離(M) 
男 

距離(M) 
女 

分數 分數 

40 100 35 100 

39 98 34 98 

38 96 33 96 

37 94 32 94 

36 92 31 92 

35 90 30 90 

34 88 29 88 

33 86 28 86 

32 84 27 84 

31 82 26 82 

30 80 25 80 

29 78 24 78 

28 76 23 76 

27 74 22 74 

26 72 21 72 

25 70 20 70 

24 68 19 68 

23 66 18 66 

22 64 17 64 

21 62 16 62 

20 60 15 60 

19 58 14 58 

18 56 13 56 

17 54 12 54 

16 52 11 52 

15 50 10 50 

備註 

※男生:未達 10公尺以零分計算 

※女生:未達 5公尺以零分計算 
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                 臺北市政府教育局 113年 5 月 27 日北市教體字第 1133065799 號函核定 

 

臺北市立麗山國中體育班暨重點運動項目甄試專長測驗量表(高爾夫) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高爾夫 

短切球(距洞口碼數) 發球(開球距離) 

分數 30 碼 60 碼 鐵桿 120 碼 分數 男(碼) 女(碼) 

100 6 12 24 100 190 170 

98 6.5 13 26 98 188 168 

96 7 14 28 96 186 166 

94 7.5 15 30 94 184 164 

92 8 16 32 92 182 162 

90 8.5 17 34 90 180 160 

88 9 18 36 88 178 158 

86 9.5 19 38 86 176 156 

84 10 20 40 84 174 154 

82 10.5 21 42 82 172 152 

80 11 22 44 80 170 150 

78 11.5 23 46 78 168 148 

76 12 24 48 76 166 146 

74 12.5 25 50 74 164 144 

72 13 26 52 72 162 142 

70 13.5 27 54 70 160 140 

68 14 28 56 68 158 138 

66 14.5 29 58 66 156 136 

64 15 30 60 64 154 134 

62 15.5 31 62 62 152 132 

60 16 32 64 60 150 130 

58 16.5 33 66 58 148 128 

56 17 34 68 56 146 126 

54 17.5 35 70 54 144 124 

52 18 36 72 52 142 122 

50 18.5 37 74 50 140 120 

備註 

※短切球及發球未達 50 分(距離)以零分計算 

※發球時，左右偏差不得大於各 30 ﾟ角，每多 5 ﾟ分數各降一格 
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                 臺北市政府教育局 113年 5 月 27 日北市教體字第 1133065799 號函核定 

 

臺北市立麗山國中體育班暨重點運動項目甄試專長測驗量表(競速溜冰) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競速溜冰 

200 公尺計時賽 

分數 
男 女 

分數 
男 女 

秒數 秒數 秒數 秒數 

100  18.00   19.70  78  24.60   26.30  

99  18.30   20.00  77  24.90   26.60  

98  18.60   20.30  76  25.20   26.90  

97  18.90   20.60  75  25.50   27.20  

96  19.20   20.90  74  25.80   27.50  

95  19.50   21.20  73  26.10   27.80  

94  19.80   21.50  72  26.40   28.10  

93  20.10   21.80  71  26.70   28.40  

92  20.40   22.10  70  27.00   28.70  

91  20.70   22.40  69  27.30   29.00  

90  21.00   22.70  68  27.60   29.30  

89  21.30   23.00  67  27.90   29.60  

88  21.60   23.30  66  28.20   29.90  

87  21.90   23.60  65  28.50   30.20  

86  22.20   23.90  64  28.80   30.50  

85  22.50   24.20  63  29.10   30.80  

84  22.80   24.50  62  29.40   31.10  

83  23.10   24.80  61  29.70   31.40  

82  23.40   25.10  60  30.00   31.70  

81  23.70   25.40     

80  24.00   25.70     

79  24.30   26.00     

備註 

※參照 110 年全中運國中組學生成績訂定 

※男生組未達 30秒內以零分計算 

※女生組未達 31.7 秒內以零分計算 
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臺北市立麗山國中體育班暨重點運動項目甄試專長測驗量表(籃球) 

 
籃球 

五定點上籃(60 秒) 五定點投籃 

進球數 分數(男) 分數(女) 進球數 分數(男) 分數(女) 

12 100  25 100  

11 95  24 99  

10 90 100 23 98  

9 85 96 22 97  

8 80 92 21 96  

7 75 88 20 95  

6 70 84 19 94  

5 65 80 18 93  

4 60 75 17 92  

3 55 70 16 91  

2 50 65 15 90 100 

1 45 60 14 88 98 

   13 86 95 

   12 84 92 

   11 82 89 

   10 80 86 

   9 76 83 

   8 72 80 

   7 68 76 

   6 64 72 

   5 60 68 

   4 56 64 

   3 52 62 

   2 48 58 

   1 44 54 

備註 

※五定點上籃及五定點投籃未進球以零分計算 

 

附件三 


