
臺北市立內湖國小
麗山國中介紹



認識麗山
學校概況

- 壹 -

愛･歡笑･行動 麗山國中

麗山國中 許雅筑、陳佑軒



學校規模學校概況地理位
置

愛･歡笑･行動 麗山國中

地理環境

1.鄰近港墘捷運站
2.交通便利
3.文教機構林立



學校規模地理位置 學校概況
愛･歡笑･行動 麗山國中

1979年正式設校-113學年度45周年校慶！

體育班1班

英語資優班

身心障礙資源班

資賦優異區域衛星方案課程

(數理資優組)



地理位置 學校概況 學校規模

班級數 /年級 七 八 九

普通班 19 19 19

體育班 1 1 1

學生人數 622 577 577

教師編制人數(含校長)：165人
專任職員總數 27 人

愛･歡笑･行動 麗山國中



活力專業
教師團隊 王福從校長

熱情效能
行政團隊

堅強支持
家長會

黃偉麒會長

親民友善



辦學理念

- 貳 -

愛･歡笑･行動 麗山國中



核心價值

愛

愛 歡笑 行動 麗山

Love

人人有愛，愛學生，愛學習

適性教育
開展潛能

木工課程
烹飪課程



核心價值

愛 歡笑 行動 麗山

友善校園，快樂學習

歡笑
Smile

培養專長
建立信心

表演藝術課



核心價值

愛 歡笑 行動 麗山

行動
Action

活力健康
陽光麗山

深植素養
自信麗山

環境教育登山課程

聖誕節表演活動



學習力、品格力、自信力

書香麗山
球霸天下

- 參 -

愛･歡笑･行動 麗山國中



辦學特色 學習力

愛･歡笑･行動 麗山國中

學習力1

雙語
課程 資優

課程

升學
輔導

閱讀
課程

補救
教學



學力奠定 自信培養品格陶冶

辦學特色

愛･歡笑･行動 麗山國中

認真的每一教師
紮實的每一堂課
成就每一個孩子



辦學特色 學習力

愛･歡笑･行動 麗山國中

閱
讀
課
程

設閱讀推動教師、行動書車、
班級晨讀、經典閱讀、
穿越小說創作活動

思辯寫作營、與作家有約



辦學特色 學習力

愛･歡笑･行動 麗山國中

雙
語
課
程

外籍教師Erick協同教學
周一晨讀七：Live ABC   八：大家說英語
周三中午ICRT、午間英語繪本導讀

閱推及外籍老師
Weekly Story-

telling雙語說書活動



辦學特色 學習力

愛･歡笑･行動 麗山國中

雙
語
公
開
授
課

表演藝術、童軍、健教.. 
雙語課程

體育雙語課程獲上級拍攝推廣



辦學特色 學習力

愛･歡笑･行動 麗山國中

獎
學
金
鼓
勵

家長會提供：
• 定考優秀學

生3名及進步
3名。

• 模擬考前60
名、進步2名

• 200元獎學金



辦學特色 學習力

愛･歡笑･行動 麗山國中

與校長有約 模擬考表現優異
請吃雞排或飲料



辦學特色 學習力

愛･歡笑･行動 麗山國中

超
優
晚
自
習

超優晚自習激勵活動，小點心吃飽再上!



賀！麗山國中
113年升學榜單優異

★馬唯基會考滿級分! 邱德芙錄取北一女科學班!

★達錄取第一志願人數共45人

★達錄取前三志願標準108 人

★5A++共 27 人，5A 共 145 人

★近兩年度英資班錄取醫學院共8人



辦學特色

愛･歡笑･行動 麗山國中

品格力2

生命
教育 正向

管教

宣導
活動

友善
校園

班級
課程

班際
競賽



辦學目標品格陶冶

愛･歡笑･行動 麗山國中

秩
序
整
潔
惜
福

培養班級團隊
合作榮譽心!

兩週拿4張
第三週週五
穿便服上學



辦學目標品格陶冶

愛･歡笑･行動 麗山國中

班際桌球 班際排球 班際籃球



辦學特色

愛･歡笑･行動 麗山國中

自信力3

多元
比賽

多元
社團

適性
輔導

成發
展演

職業
探索



辦學目標 自信力

愛･歡笑･行動 麗山國中

多元社團提供七年級29社、八年級29社、九年級30社自由選社

管弦樂團 田徑社 數獨研究社 色鉛筆彩繪塗鴉 木馬屠城記

直笛團 羽球社 棒球研究社 剪紙社 古今人士探秘

童軍團 桌球社 偵探文學研究
益智桌遊 中國音樂賞析

女童軍團 籃球社 基礎占星 象棋社 英文詩文欣賞

快樂學程式 排球社 偵探片裡的科普 西洋棋社 英文科學電影

一起愛海 飛盤社 美國影集看際文化 跳棋 英文小說閱

數學中的巧思 巧固球社 直排輪社 吉他社 韓語社

心靈休憩站 武術社 看動畫學日語 日語社 司儀大隊



素養麗山
~特色課程介紹~

愛･歡笑･行動 麗山國中

曹馨云、郭宜薰、游宸昕



校本課程 深植素養

愛･歡笑･行動 麗山國中

麗愛共出來課程
獲教育部113年度教學卓越

金質獎

校訂課程
麗愛共出來



學習策略一把罩

真假資料搜尋家

生活專題簡報王

麗中採訪車出動

麗中新聞台ON AIR

麗寶出動內湖走跳趣

執行個人學習計畫

星星點燈傳祝福

「培育有愛能愛的麗山學子」
♡ 愛自己 ♡ 愛他人 ♡ 愛生活



七寶奇謀
領域學科統整活動

穿越小說
創作活動

校本特色課程與活動 深植素養
愛･歡笑･行動 麗山國中



適性輔導

高職職業類科體驗
產業參訪

LG集團.寵物澡堂.鼎泰豐

校本特色課程與活動 深植素養
愛･歡笑･行動 麗山國中



科技教育
網路繪圖競賽

職業教育
烹飪課程

校本特色課程與活動 深植素養
愛･歡笑･行動 麗山國中



資優教育特色課程
愛･歡笑･行動 麗山國中

英語資優班
體制內英文課程之外的學習體驗
培養同學的口語能力和表達能力

• 英文比賽：看圖寫作、說故事比賽
• 獨立研究：興趣探索、小組合作、比較分析資料

• 節慶活動：復活節、感恩節、耶誕節
• 校外教學：福音園冒險教育體驗活動



愛･歡笑･行動 麗山國中

數理資優
區域衛星課程

資優教育特色課程

目的：
1.提供加深加廣，多元學習、互相觀摩的機會
2.提供數理、自然、資訊與科學多元探索方案課程

特色：
1.操作科學實驗：培養高中科學班甄選及探究能力！
2.分組說話技巧：培養團隊合作及報告之應變能力！

八年級開始上課，與麗山高中及專長人才合作，
寒暑假開辦各種資優課程、冬令營與夏令營



愛･歡笑･行動 麗山國中

數學探索班 邏輯思考能力的訓練

發掘具備數學潛能人才

培養參加數學競試選手

校內徵選，放學後上課

自編趣味數學教材、講義

歷屆會考表現全數達

資優教育特色課程



愛･歡笑･行動 麗山國中

體育班

資優教育特色班級

項目：桌球、手球（男）、田徑、高爾夫球
上課方式：下午3點到晚間6點-專長訓練（正課）時間

招考方式：
1.每年約5月底公開甄試
2.設籍（戶籍）臺北市的學生皆可報考。



愛･歡笑･行動 麗山國中

重點運動項目代表隊

資優教育特色班級

項目：籃球、武術、競速溜冰、巧固球
練習方式：外聘教練另行安排+校外課後或假日練習

招考方式：
1.每年約5月底公開甄試
2.設籍（戶籍）臺北市的學生皆可報考。
3.籃球隊普通班新生開學時，若有增員需求則開放校內報名



運動成績優異
年年獲獎

愛･歡笑･行動 麗山國中



113學年度第46屆中正盃
全國溜冰錦標賽

• 團體總錦標第一名
• 國女自由型第一名
• 國女個人冰舞第一名
• 團體四人第三名

運動成績優異年年獲獎

愛･歡笑･行動 麗山國中

花式溜冰隊



運動成績優異年年獲獎

愛･歡笑･行動 麗山國中

高爾夫球隊

臺北市113學年度第21屆
全國中等學校業餘高爾夫球隊

錦標賽

• 國男團體 冠軍
• 國女團體 季軍
• 國男個人第五名、第六名
• 國女個人第八名



田徑

★學校榮譽★運動成績優異年年獲獎
愛･歡笑･行動 麗山國中

113學年度臺北市中等學校運動會

國女 總錦標榮獲第三名
國男 總錦標榮獲第八名



★學校榮譽★

男子籃球

運動成績優異年年獲獎
愛･歡笑･行動 麗山國中

113年度教育盃籃球錦標賽
國男甲組第七名

113年度教育盃籃球錦標賽
國女甲組第七名

女子籃球



手球隊

113年臺北市中正盃手球
錦標賽U15組

男子手球隊冠軍

運動成績優異年年獲獎

愛･歡笑･行動 麗山國中



桌球

★學校榮譽★運動成績優異年年獲獎
愛･歡笑･行動 麗山國中

113年全國中等學校運動會
桌球賽

• 國女團體組第三名
• 國男團體組第五名
• 國中混合雙打 金牌
• 國女單打 銅牌



音樂展演飄揚悅耳
屢創佳績

愛･歡笑･行動 麗山國中



管樂團

112學年全國賽優等

113學年全國賽特優

★學校榮譽★
自信表現音樂展演飄揚悅耳

愛･歡笑･行動 麗山國中



管弦樂團

112學年全國賽特優

113學年全國賽優等

★學校榮譽★
自信表現音樂展演飄揚悅耳

愛･歡笑･行動 麗山國中



打擊樂團

★學校榮譽★自信表現音樂展演飄揚悅耳
愛･歡笑･行動 麗山國中

112年全國賽特優

113學年全國賽優等



直笛團

★學校榮譽★
自信表現音樂展演飄揚悅耳

愛･歡笑･行動 麗山國中

臺北市113學年度
音樂比賽

東區優等第二名



自信表現音樂展演飄揚悅耳

愛･歡笑･行動 麗山國中

2024國際交流-管弦樂團
參加澳洲國際音樂節於雪梨歌劇院表演

獲得全場唯一金獎



國中小大不同

國中VS國小



國中三年不會再分班!

國中三年不會再分班!

國中三年不會再分班!

國中的班級



上學時間

放學時間

•國中7:00～7:30

•國小7:20～7:50

• 國中4：10
（要是有第八節就要到4：55）

• 國小4：00



上課節數不同

一週5天一天7節課
總共35節課
天天都是整天



公民社會科 歷史

在國中會有一些新的科目

Society
地理



自然 生物
science

理化

童軍

家政

輔導

表演藝術

生活科技

社團



多元學習：社團

國小課後社團是看你有沒

有興趣再決定要不要參加

國中星期五會

固定有一節社團課
讓大家參加，

大家可以依自己的興趣去選擇



• 上課教材

大部分跟國小一樣，

可是國中還會有老師

的講義和學習單

（老師大部分用講義

和學習單上課）



考試
國中的考試比國小多

幾乎每天都有😭

大考分三次

稱為定考

1科考45分鐘

所以一定要按時複習

不然完全讀不完呢!!



整潔

檢查人員抽查不能看到有垃圾~
垃圾桶不能太滿～

惜福

把垃圾拿到惜福社~
會檢查有沒有確實分類

秩序

早自習要安靜，午休要睡午覺~
上課不能太吵^_^～

生活品格
競賽

要是兩個禮拜
之內有拿到4項
（需要各一）

全班就可以在

禮拜五穿便服



• 學會釋放壓力

• 學好時間管理

• 上課專心聽講

• 下課有問題去問

• 回家要複習

• 自行規劃學習計劃

在國中壓力大

課業變重

整體而言



Q&A解答時間



Q：手機的使用規定？

手機可以帶但是要放在手機櫃

放學才能拿



Q：福利社東西好吃嗎?

午餐好吃嗎？

福利社東西有各種口味的吐司，餅乾，飲料…

種類很多任君挑選，

好不好吃就看個人，我覺得好吃！

午餐一樣是定宮保王和第一

所以要看你喜不喜歡現在的



Q：什麼情形之下會被記過?

情節嚴重者例如：帶違禁品、不告而取之重、考試
作弊、污辱老師等都會被記過但是學校也有提供消
過的機會，例如：愛校服務⋯只要滿一定時數就ok!

但是！三個警告=一個小過
三個小過=一個大過

三個大過=不能領畢業證書！



Q：英文單字量會不會很多?

有沒有好方法可以幫助背單字？

上了國中自然要背的單字量也會更多，

但可以利用零碎時間;

我自己是都用抄筆記的方式



其實只要每天按時完成進度、

妥善運用時間，

基本上不會寫不完。

Q：功課會不會常常寫不完?



Q：小考的次數頻繁嗎？

幾乎每天都有，

但只要每天有在複習

不需要太擔心



Q：聽說有第八節課？
一定要參加嗎？內容是什麼？

第八節課不一定要參加，
看個人意願。
通常上的內容是課外的補充。



Q：聽起來課業壓力好大，
怎麼排解?

麗山國中有提供輔導室的小房間打沙包、大叫，

那裡有隔音，不會被聽到



Q：老師會準時放學嗎？

通常老師會根據學校的規定準時放學，但
有時候可能因為課程進度、重要通知或班
級事情稍微拖一下時間。但大多數老師還
是會盡量避免影響學生放學的時間。



Q：老師兇不兇？要求高嗎？

老師兇不兇通常取決於他們的教學風格。
有些老師比較嚴肅，但其實是為了幫助我們

養成良好的學習態度和習慣。
如果老師要求高，通常是希望學生能夠盡力學習。
有些老師可能在功課、成績或課堂表現上有比較多的
期待，但這樣的要求通常是為了學生未來的升學。



理科大部分都加深加廣，文科都
是新東西需要背，我自己就很喜
歡用抄筆記的方式來複習。

Q：升上國中後，每個科目會變
得很難嗎？



Q：念國中快樂嗎？

在國中你能找到很多與你志同道合的朋友，
還能參加各種活動，找尋人生方向，

是非常快樂的！



Thank You 
for Your 

Listening


