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和傳統的面對面欺凌不同，網路霸凌的特性是它如影隨形，遭受網路霸凌的孩

子即使離開了學校的環境，回到家一打開通訊軟體、社群媒體，還是可能會收

到來自同儕的惡言相向，來自四面八方的惡意讓孩子無處可躲。 

若是遇到網路霸凌該怎麼辦呢？教育部建議採取以下措施： 

(1) 嘗試和對方溝通，明白表達自己不舒服、受侵犯或被侮辱的感受。 

(2) 請對方停止霸凌行為並刪除網路上相關的負面內容。 

(3) 萬一對方置之不理或持續霸凌行為，您可以這樣做： 

●保留證據           ●阻斷霸凌管道 

●向平台業者的管理部門檢舉   ●尋求專業協助 

其實不只是提醒被害者要保護自己，我們每個人在使用網路時，也都要注意禮

儀，不要因為躲在螢幕後面看不見對方，就忽略了和我們對話的人們的感受。

時刻提醒自己當個有禮貌的網路使用者，共同守護網路世界的和平與安全。 

若需要進一步協助，可以向教育部防制校園霸凌專線 0800-200-885 反應（或教

育部防制校園霸凌專區留言版留言），以及 iWIN 網路內容防護機構申訴。 

資料來源：教育部防制校園霸凌專區 - 留言專區 兒少網安申訴找 iWIN  

以書映光《變形記》徵文活動繳件須知：校內繳件日期為 06/20（五)下午 4:00 

前，請將 PDF 檔 mail 至： t095@lsjhs.tp.edu.tw （檔名請設為班級座號姓名）  
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