
114學年麗山國中男籃校內招募報名表 

 

壹.校隊招募重點: 

1. 徵選在校七年級對籃球有興趣的男生加入。 

2. 學習團隊生活，重視訓練態度、不可半途而廢。 

3. 培養良好習慣、球場禮儀、日常禮節，強化抗壓性，建立負責的態度。 

4. 徵選入隊之學生應當履行訓練及參加比賽之義務。  

 

訓練時間 

週一 休訓 

週二 18:00-21:00 

週三 18:00-21:00 

週四 休訓 

週五 18:00-21:00 

週六 13:00-16:00；1800-21:00依照教練安排加開夜訓。 

週日 08:30-12:00 

 

貳.年度重要賽事: 

1.九月份 台北市教育盃籃球錦標賽 (甲級) 

2.十二月份 JHBL國中籃球聯賽 縣市預賽 (乙級) 

 

參.教練經歷: 

1.王中義 教練 

帶隊經歷： 

台北市麗山國中籃球隊教練 

台北市麗山國小籃球隊助理教練 

台北市仁愛國小籃球隊教練 

帶隊成績： 

110學年度乙級國中聯賽縣市預賽 台北市第六名 

111學年度台北市教育盃 男童甲級第三名 



112學年度台北市教育盃 國男甲級第六名 

113學年度乙級國中聯賽縣市預賽 台北市第八名 

113學年度台北市教育盃 國男甲級第七名 

2025 全國小學籃球錦標賽 五男乙組第四名 

2025 國小夏季聯賽 五男乙組第四名 

2.朱耿毅 教練 

帶隊經歷 

2018-2019麗山國小籃球隊 

2021-2025南門國小籃球隊 

2025-至今南湖國小籃球隊 

2025-至今麗山國中籃球隊 

帶隊成績 

110台北市教育盃籃球乙組季軍 

111台北市教育盃籃球乙組冠軍 

112台北市教育盃籃球乙組亞軍 

2023全國小學籃球錦標賽六年級組季軍 

2025全國少年籃球錦標賽六年級組第五名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



肆.球員個人資料(務必填寫齊全)： 

學生姓名  班級座號  

照片黏貼處 

(必填) 

畢業國小  麗山學號  

出生年月日 

(民國) 
 

身高(CM)  

體重(KG)  

緊急聯絡人  

關係: 

手機: 

陸.球員特別條件 (列入加分參考 無者免填): 

競賽成績 

⊕參加全國或縣市(區)級以上個人、團體運動比賽獲獎者 

  
/不限籃

球，請附上

參賽證明 
  

備註欄 

1. 報名時間:即日起至 9/11(四)下午 4:00止。 

2. 報名地點:麗山國中體育組 閔萱翊老師。 

3. 測試時間:2025/9/12(五) 12:30-13:10。 

4. 測試地點:麗山國中三樓室內球場。 

5. 考試項目:五點上籃、五點投籃、折返跑、對打模擬。 

6. 患有氣喘、心臟血管疾病、癲癇症等不宜參與激烈運動者不宜參加

測驗。 

7. 徵選入隊之學生應當履行訓練及參加比賽之義務。 

8. 若想了解更多男籃隊運行，社群搜尋 FB、IG @麗山國中男子籃球

隊。 

9. 洽詢電話男籃隊王中義教練 0939-861-228或體育組閔萱翊老師

27991867分機 358。 

聯絡人 1：吳育曇 教練 02-27991867 轉 345、0988-760-844 

聯絡人 2：閔萱翊 助教 02-27991867 轉 358、0975-096-735 

學生簽名： 家長簽名： 

 


