
臺北市內湖區公所「農情蜜意・幸福萌芽」流程表 

      時間安排 活動內容說明    地點說明 

09:15 - 09:30 
相遇的起點 

從領到名牌的瞬間，今天的故事正式開始。 

行前通知 

寄送 

09:30 - 10:00 
移動畫格的浪漫 

放鬆一下，讓心情替下一段相遇做好準備。 
旅程風光 

10:00 - 10:50 
帶著風景散步，也帶著心走近 

用腳步探索這片土地的美好，一句話就能改變彼此的距離。 
白石湖社區 

10:50 - 12:00 

農村食農 × 料理共作 

親手採摘無毒蔬菜、洗菜、切菜、料理，共同完成九宮格午

餐。協作的過程輕鬆好聊，也讓彼此在互動中更認識對方。 

白石湖社區 

12:00 - 13:00 
美食相伴，對話升溫 

今天的美好，不只在盤子裡，在慢慢品嚐中，讓心與心靠近 
白石湖社區 

13:00 - 14:00 
眼神交會，話語共鳴 

在這段時間裡，遇見有趣的你，也讓你遇見更好的自己 
白石湖社區 

14:00 - 14:15 

甜度補給站，默契測試場 

一點趣味、一點互動，讓心跳值再次升高。 

共同努力的那一刻，就是最自然的靠近。 

白石湖社區 

14:15 - 15:15 
愛的對話練習・談天說心・悸動升級 

從自我介紹到深入交流，緣分就在這樣的對談中逐步成形。 
白石湖社區 

15:15 - 16:00 
草莓成熟了，緣分也是，走進草莓園，走近彼此 

每顆被挑選的，都是剛好的遇見，把這份甜，留給值得的人。 
白石湖社區 

16:00 - 16:30 
甜蜜來襲・戀愛大福 

這顆大福，包了甜，也包了緣分，原來，默契可以這麼甜。 
白石湖社區 

16:30 - 16:45 
誰，是你/妳今天最想記住的名字 

換個方式延續緣分，為那個讓你微笑的人，留下線索。 
白石湖社區 

16:45 - 17:00 
用腳步，為今天畫下柔軟的句點 

把笑聲與感覺，留在這條山徑上 
漫步時光 

17:00 - 17:30 
光影漸暗，心意不散 

願相遇，在時間裡悄悄開花，期待在更好的時刻，再次遇見你 
旅程風光 

※ 活動內容及流程主辦單位得視活動當日實際需求進行修正或變更。 


