
    

❖七、八年級 

時間 年級 內容 負責處室 主持人 地點 

19:00 

| 

20:00 七、八 

年級 

班親會: 

1、班級經營支援事項 

2、意見溝通、分享 

3、教育品質保證計畫家長問卷 

輔導室 

學務處 

家長代表 

(導  師) 
各班教室 

20:00 

| 
20:50 

教育合夥人相見歡:  

因時間有限，視需求邀請部分

任課教師進行面對面交流 

教務處 
家長代表 

(任課教師) 
各班教室 

20:50 
活動圓滿 

結束 
協助善後事宜 總務處 總務處 校園 

❖九年級 

時間 年級 內容 負責處室 
主持人/主講

人 

地點 

19:00 

| 

20:00 
九年級 

班親會 

1、班級經營支援事項 

2、意見溝通、分享 

3、教育品質保證計畫家長問卷 

輔導室 

學務處 

家長代表 

(導  師) 
各班教室 

20:00 

| 

20:50 

適性入學宣導 教務處 
西湖實中 

蕭千金主任 

活動中心 

3F 

 

❖英資班： 

時間 內           容 負 責 人 辦理方式 

18：20~18：50 英語資優班(8年級)班親會 柯君穎 活動中心 2F/音樂教室三 

18：20~18：50 英語資優班(9年級)班親會 徐益美 活動中心 2F/音樂教室二 

 

115 年 3 月 13 日 

臺北市立麗山國民中學 Taipei 

Lishan Junior High School 

114 學年度第 2 學期-學校日

家長手冊 
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家長會長的話 

 
親愛的麗山國中家長夥伴們，大家好： 

隨著農曆春節的喜氣洋洋，新學期也充滿朝氣地展開了，在此祝福大家新的一年福氣滿滿、

闔家順心！再次踏入校園，我們最愛的麗山孩子們依舊活力充沛，看著他們在課堂上專注的

眼神、走廊間自在的談笑，以及操場上盡情揮灑汗水的身影，這此起彼落的讀書聲與歡笑聲，

交織成校園裡最動人、最美麗的一道風景！ 

我們深信，每個孩子都是獨一無二的種子，擁有無限的潛能。麗山的師長們就像辛勤的園

丁，陪伴孩子探索世界、適性發展，引導他們認識自己、學會為未來做決定。我們想告訴孩子：

只要態度正確、堅持不懈，條條大路都能通往精彩人生。感謝學校團隊以最用心、溫暖且有效

率的方式守護校園，讓師生們能心無旁騖地學習與成長，這份安定的力量，家長會由衷感激。 

麗山國中不只是一所追求學業的學校，更是一個充滿人文氣息與品德涵養的大家庭。各位

家長當初選擇麗山，無論是學區內或跨區而來，相信都是被這裡嚴謹卻不失多元的校風所吸

引。看看我們的孩子，不只書讀得好，在體育競技場上、音樂舞台上更是閃閃發光，這些「有

口皆碑」的亮眼成績絕非偶然，而是親師生共同努力的碩果！感謝各位教育合夥人，因為有你

們強而有力的支持，我們才能一起打造出更有溫度、更優質的學習環境。 

多年來，麗山的家長、老師與學生，就像最穩固的鐵三角，彼此緊密相依、互信互愛。家

長們每一次的熱情參與、每一句真誠的建議與慷慨的解囊，都是推動家長會不斷向前的溫暖

動力。您們每一筆熱心的捐款，都將化為孩子們的獎勵金、活動資源與參賽經費。在此，我謹

代表家長會誠摯邀請大家，繼續有錢出錢、有力出力，讓我們攜手灌溉麗山這塊美好的園地，

守護下一代平安茁壯，幫助每個孩子找到屬於自己的光芒。謝謝大家！ 

        敬祝 

              闔家 平安健康、愉快幸福 

 

臺北市立麗山國民中學學生家長會會長黃偉麒 謹啟 

115.03.13 

  歡迎加入麗中家長會FB社團 

  



 
麗山國中校務報告 

 
   麗山團隊的教師與學生，自上學期以來，在大小比賽與活動中均不負眾望有優異

表現，學校亦為教育局肯定，承辦多項重要活動，展現全體親師生的凝聚動能與努力

成果。本學期學校將持續推動下列重點，敬請家長繼續支持、參與及鼓勵。 

一、 親師齊心守護孩子，以最佳身心狀態學習，關照學習的多元面向： 

(一) 重視孩子的健康，持續叮嚀衛生習慣與保健、留意情緒平穩、指導 3C產品使用

原則、提醒自身安全維護。 

 (二) 鼓勵孩子關心時事及國際議題，並以所學深入思考，延伸學習深度廣度。 

 (三) 引導孩子能同理他人，也適切表達感受與看法、並有解決問題的機會。 

二、 持續推動特色課程發展幫助學生學力奠基：自新課綱實施以來，本校始終秉持「愛

與尊重、溝通表達、挑戰實踐」三大核心為經，並以「國際視野、閱讀素養」為

緯，交織出多元的課程風景。113 年度，本校「麗愛共出來」教學團隊榮獲教育

部教學卓越金質獎。這份榮耀不僅是過去的累積，更是未來的起點。教師團隊將

持續透過專業共備，精進教學品質，引領麗山學子發展自信與應變未來的能力。 

三、 鼓勵學生多元學習與展現：營造友善校園並落實品德教育及適性輔導，以培養「自

信負責」及「勇敢承擔」的陽光麗山好少年。 

四、 形塑教師團隊專業成長氛圍：在專業校園文化下追求精緻也邁向卓越，並持續推

動「班級經營」與「團體動力」之典範學習。 

五、 規劃優質與健康之社區化學校：114-115 年風雨操場暨跑道整修工程正積極趕工

中，期待能如期如質完工，及早給孩子們完善的運動空間；另本年度暑假正規畫

南棟西側廁所整修工程、消防設備改善工程及依教育局核定之年級進行班級置物

櫃及課桌椅汰換等工程，提供更佳學習環境。 

六、 攜手家長團隊持續陪伴與支持孩子成長：本年度適逢教育局「教育品質保證計畫」

第四年，需要家長們上網進行問卷填寫，敬請各位家長依照導師說明步驟，協助

上網填寫問卷，您的每一份回饋，都是給與師長鼓勵及學校發展的強大動力。感

謝家長對校務的支持與配合，若有任何疑問，歡迎隨時聯繫校方，讓我們親師生

攜手，共創優質學習環境。 

七、 親師生共同建立麗山國中品牌：本校不僅是港湖地區升學的領航者也是一個充滿

活力的大家庭，更是孩子們多元發展的搖籃。期待透過親師生共同努力，以「適

性揚才、多元智能」為宗旨，培育出充滿「愛與歡笑、充滿行動力」的優秀人才。 

王福從 校長 2026 

   



 
教務處業務報告 

 
(一) 校內升學輔導安排 

1. 本學期 9年級課輔從 2/23(一)開始，留校自習從 2/24(二)開始，本學期衝刺留

至 21：00，如果您的孩子也在晚自習的行列，請在他回家時給他溫暖的擁抱喔! 

2. 適性入學及多元入學宣導說明會 

   學生場－3/9(學校課程)、5/11(學校課程)、輔導課進行宣導 

家長場－3/13(20:00~21:00)、6/12(19:00~20:30) 

3. 學校首頁－升學專區 

 
4. 九年級升學行事曆：於 2/23 開學發給全體九年級學生，也可於校網首頁/升學

專區下載查詢。  

5. 升學簡章已在上學期調查購買意願，將陸續發放。 

6. 若有重要升學消息，將貼於學生聯絡簿，請家長務必閱讀並簽名。 

7. 因應屆畢業生大部分升學管道僅能由學校報名，請務必留意校內報名時間。 

8. 基北區免試入學要上網填志願，上學期已在輔導課時帶領學生試填，本學期會再

辦理試填，請家長多加注意相關訊息。 

9. 升學祝福活動－1/16(四)家長會與九年級導師共同祈福。 

              3/18(三)起由校長、主任領軍至各班金榜題名祝福活動。               

              4/24(五)包中祝福活動。 

              5/14(四)留校自習最後一夜祝福活動。 

(二) 本學期重要行事曆 

1. 定期考查：3/31-4/1、5/13-14（七、八）、6/26、6/29（七、八） 

2. 九年級複習考：3/3-3/4、4/21-4/22 

3. 九年級升學行事曆：已於 2/23 開學發給全體九年級學生一人一份，也可於本校

校網升學專區下載查詢。 

(三) 多樣學藝競賽(七八年級)請鼓勵貴子弟參加，多元智能的試探(詳見行事曆)。 

    

http://www.lsjhs.tp.edu.tw/information.php?p_id=27


 
學務處業務報告 

 
(一)本學期持續推動「學生服務學習實施計畫」，依據基北區十二年國民基本教育免試入

學超額比序「服務學習」採計規定辦理，超額比序積分在多元學習表現項目統計七上

到九上的公共服務時數，五學期採計三學期，每學期服務滿 6小時以上得 4分，滿分 12

分。 

(二)本學期為促進學生健康衛生，將持續推動班級跑步計畫等，由班級統一實施。 

(三)如在上下學接送孩子的家長，車輛請勿臨停於學校門口附近黃線，以免造成交通堵

塞。 

(四)配合市府政策，自 110/10/12 起恢復校園內禁用一次性及美耐皿餐具，請鼓勵學生自

備環保餐具。 

(五)因應各種流行病疫情，持續宣導全校師生在家要做好自主健康管理

及落實校園防疫新生活動運。有症狀不上學，在校確實配戴口罩、

勤洗手，共同守護師生安全健康。為使學校能第一時間瞭解學生傳

染病狀況並及時啟動防疫措施防止傳染情況擴大，學生在就醫後若

有確認感染傳染病(流感、腸病毒、水痘、其他傳染病)時，請家長

們協助填寫此表單通報，謝謝您的協助。(若無法掃描 QR code，校

網首頁的衛教資訊亦有提供表單連結) 

(六)本學期學務處辦理重要活動如下： 

➢ 3/3(二)-3/5(四)、4/7(二)-4/9(四)、5/26(二)-5/28(四)三次全校服儀輔導。 

➢ 5/8(五)辦理八年級法治教育宣導。 

➢ 6/12(五)辦理七年級交通安全宣導。 

➢ 2/21(五)-3/21(五)實施八年級游泳教學，地點：麗山國小。 

➢ 全國音樂及舞蹈比賽： 

(1) 管樂合奏：115/03/07（五），地點：宜蘭文化局演藝廳 

(2) 管弦樂合奏：115/03/10（二）下午，地點：宜蘭文化局演藝廳 

(3) 打擊樂合奏：115/03/14（四）下午，地點：宜蘭文化局演藝廳 

➢ 3/7(五)七年級校外教學，地點：六福村。 

➢ 3/9(日)班際籃球賽。 

➢ 3/13(五) 七年級健康促進宣導－視力保健 

➢ 4/2(四)上午八年級 HPV 疫苗施打 

➢ 4/19(六)-4/24(四)全國中等學校運動會(臺南)。 

➢ 4/24(五)包中祝福與感恩。 

➢ 5/22(五) 八年級性教育暨愛滋病防治宣導 

➢ 5/18(一)-5/22(五)班際排球賽(八) ；5/25(一)-5/29 (五)班際排球賽(九)。 

➢ 5/29(五)班際拔河預賽(七)、6/5(五)班際拔河決賽(七)。 

➢ 6/2(三)本校畢業典禮(暫) 

 



(七)相關宣導事項:反毒資訊、交通安全 

 

拒毒八招: 

堅定的自信是抗拒毒品誘惑的最好態度，面對毒害，請堅持拒絕。 

 
 

      ○2 交通安全:See & Be Seen 我看得見您 您看得見我 

      (1)騎樓人行道禁止騎車 你我安全行走 共同建立友善的通行環境。 

      (2)車輛接近路口，應減速慢行，並停讓行人，行人應專心通過路口。 

      (3)車輛左轉時應過路口中線再左轉，養成用路好習慣。 



  (八)如何查詢學生出缺席及獎懲紀錄 

  

(1)於本校網站點選「第二代校務行政系

統」 

(2)點選「選擇內湖區-麗山國中」 

 
 

(3)以單一身分驗證登入 

學生或家長帳號（需親子綁定） 

(4)點選「學生線上」 

 

(5)點選項目查詢學生 

「出缺席紀錄」及「獎懲紀錄」 

 

 

 

 

 

 



 
總務處業務報告 

 
(一) 開學前已完成校園活動開放空間安全檢查及班級教室設施維護，並完成校園美化綠化、

蒸飯箱清洗消毒、飲水機濾心更換、水塔清洗維護及飲用水質檢測、消防設備年度初

檢及變電站機電保養檢修等作業，讓全體師生能安心使用。 

(二) 配合市府禁用一次性及美耐皿餐具和瓶裝水退出校園販賣之政策，目前校園共建置 40

台飲水機，皆會定期進行水質檢測，請安心飲用；在教室走廊部分，平均每 3.5 班共

用 1 台飲水機比例(市府標準：1 台/4 班)，請鼓勵孩子多飲用開(溫)水，減少含糖飲

料的攝取，以維護孩子身心健康。 
(三) 114-2防災演練期程及相關防災教育宣導如下： 

      (1) 防災預演：115/3/6(五)朝會時段 

      (2) 防災正式演練：115/3/13(三)朝會時段。 

      (3) 115/4/17(五)10：00-11：50七年級複合式防災體驗教育宣導活動(學校課程)。 

       ＊麗山國中關心您：『多一份防災準備，少一分生命財產損失』。 

(四) 學校 115 年度預算經費，預計汰舊更新設備內容： 

(1)冷氣機：3台(總務處及輔導室) 

(2)除溼機：4台（教務處專一） 

        (3)桌上型帶鋸機：2台（教務處自然領域） 

        (4)安妮怎麼了：1具（教務處健體領域）      

(5)儲能電源：1台（教務處健體領域） 

        (6) PDOM-ADV雪花冰專用刨冰機：1台(教務處綜合領域) 

        (7)液晶顯示器：1台（輔導室） 

        (8)單眼相機：1組（學務處） 

        (9)桌上型電子琴含腳架：1組(學務處) 

        (10)短笛：1支(學務處) 

  (11)次中音薩克斯風：1支(學務處) 

  (12) 冰箱：1台（學務處） 

  (13) 八人屋式帳：2組(學務處)  

  (14) 圖書：1式（圖書館） 

  (15) 觸控電視：1台（輔導室特教組） 

  (16)空氣清淨機：1台（輔導室特教組） 

 

(五)為使麗山校園更加安全與舒適，提升學生學習興趣與成效，115年度將進行下列工程： 

編號 工程名稱 金額(元) 經費來源 

1 風雨操場新建工程 29,888,190 114~115連續性預算 

2 校園運動場及跑道更新工程 10,900,000 114年度預算 

3 
校園消防泵浦、消防管線及發電機更新工程

（369萬元） 
3,690,000 115年度預算 

4 南棟後段廁所改善工程 7,290,000 統籌款 

5 教學大樓普通教室改善工程(3年計畫) (待申請) 統籌款 



 

(六)116年度提出申請 10項修建工程申請序位：(尚待教育局核定中) 

(1) 教學大樓東棟玻璃帷幕整修工程(預估 320萬) 

(2) 無障礙設施及相關設備改善工程(預估 130萬元)  

(3) 教學大樓東西中三棟屋頂防漏隔熱暨女兒牆欄杆及活動中心頂樓手球場遮陽簾整 

    修工程(預估 844萬) 

(4) 教學大樓南棟後側外牆整修工程(預估 950萬) 

(5) 校園新建高壓變電站電源改善工程(預估 1140萬-中華民國機電技師公會會勘 

    評估) 

(6) 校門內通道籃球場地坪暨操場周邊運動設施整修工程(預估 575萬) 

(7) 校園電動門整修工程(含車牌辨識系統建置)(預估 365萬) 

(8) 教學大樓教室走廊整修工程--第一期(預估 556萬)、第二期(預估 321萬) 

(9) 導師辦公室環境改善工程(預估 587萬) 

(10) 三間資訊教室環境整修工程(預估 725萬) 

 

  



 
輔導室業務報告 

 
(一）115/5/15（五）上午第 3、4 節為本校「生涯初探、現身說法」職業介紹活動，輔導室

邀約 7、8年級家長參與活動。需要 40 位來自不同行業的家長，分享工作經驗與就業

甘苦談，讓孩子們提早認識職場文化與工作的辛苦，有意願擔任講座的家長，歡迎向

導師報名。(活動方式:第 3 節至 1 個班級分享，第 4節至 1 個班級分享) 

（二）本學期辦理親職講座訊息： 

115年 3 月 27日（星期五），18:30–20:30，主題：如何與青少年談親密關係與理性分

手，講師：邱雅沂心理師（線上辦理） 

115年 5 月 22日（星期五），18:30–20:30，主題：高中生活與學習歷程指南，講師：

中崙高中吳銘祥校長（實體辦理）。   

(三)9年級升學適性進路輔導於綜合活動輔導課由該班輔導老師與學生進行 1 對 1 諮商晤

談，家長若想對高中職、升學簡章、學生適性進一步了解，可至校網升學專區瀏覽及

與各班輔導老師討論。  

(四)為增加學生生涯試探、了解自我機會，8年級將於 4/1(三)第一次定考第二天下午辦

理高職、五專實地參訪體驗。 

(五)本學期進行 8年級新編多元性向測驗及 7年級學習與讀書策略量表，測驗結果匯入臺

北市第二代國中校務行政系統」。家長日後可至網站了解。 

(六)「臺北市第二代國中校務行政系統」是一套整合學生國中生涯各項經歷的電子化資訊

平台，提供親師生做隨時隨地的查詢，完整呈現國中 3年的各項紀錄，提供親師生全

面、即時的資訊，以進行生涯發展之適性輔導與選擇，請您(尤其是 9 年級家長)務必

至「臺北市第二代國中校務行政系統」當中給予貴子弟相關升學建議。 

(七)115 學年度技藝教育課程針對技藝學習有興趣的學生，開設選修課程，協助其對生涯

認識，以利未來之生涯發展。115-1 報名時間：4/21（二）~4/27（一）。 

    如有關於技藝班的問題，請洽輔導室陳歆瑜老師，電話：27991867 分機 512。 

(八)115 學年度區域衛星資賦優異方案鑑定安置計畫已公告在學校最新消息 

1.報名資格(初審)： 

(1) 測驗評量： 

114 學年度第 1 學期國文(國文組)、數學科或生物科(數理組)定期評量平均成績達全年

級百分等級 97(含)以上 *國文科及數理類鑑定擇一報名。輔導室已篩選出成績符合資

格的名單並主動通知學生參加 2/25(三)線上報名操作說明會。 

(2) 書面審查：(由學生自行準備資料佐證向輔導室提出) 

請參考簡章之鑑定安置書面審查基準說明:如國際、全國科展或國語文競賽得奬。 

(3) 鑑定報名日期：2/26-3/11 學生自行登入臺北市第 2 代國中校務行政系統。 

(4) 複選評量：4/18(六)(需初審通過)，考前一週發評量證 ，5/8(五)公告錄取結果。 

 

  



 

-輔導相關資源- 

114學年度輔導教師責任班級一覽表  

七年級 八年級 九年級 

班級 導師 輔導老師 班級 導師 輔導老師 班級 導師 輔導老師 

701 郭純瑋 蔡惠青 彭秀雲 801 葉瑩婕 陳姿伶 李奕璇 901 王鈺婷 蘇彙珺 姚雅銣 

702 施虹如 邱德維 葉奕廷 802 江家瑋 駱紀堯 李奕璇 902 周小貞 蘇彙珺 葉奕廷 

703 沈利君 葉奕廷 李奕璇 803 賴以誠 陳姿伶 葉奕廷 903 賴麗伊 蘇彙珺 李奕璇 

704 林韋伶 葉奕廷 李奕璇 804 王乙婷 陳姿伶 葉奕廷 904 徐鮮惠 蘇彙珺 李奕璇 

705 吳美瑩 李奕璇 葉奕廷 805 蔡亞璇 許淳超 彭秀雲 905 曾筑意 陳姿伶 彭秀雲 

706 潘慧君 李奕璇 葉奕廷 806 程美靜 許淳超 彭秀雲 906 張志偉 姚雅銣 姚雅銣 

707 洪亦詩 蘇彙珺 葉奕廷 807 王麗雯 許淳超 彭秀雲 907 周美華 蘇彙珺 彭秀雲 

708 葉靈美 蘇彙珺 葉奕廷 808 顏慈嫺 駱紀堯 彭秀雲 908 郭書賓 蘇彙珺 李奕璇 

709 蔡汶瑾 蘇彙珺 葉奕廷 809 黃偉俐 陳姿伶 葉奕廷 909 周玉芬 蘇彙珺 姚雅銣 

710 柳惠津 蘇彙珺 葉奕廷 810 侯文萍 陳姿伶 姚雅銣 910 廖雅玲 陳姿伶 姚雅銣 

711 黃嘉瑋 駱紀堯 彭秀雲 811 謝合宜 陳姿伶 姚雅銣 911 張舒昀 姚雅銣 姚雅銣 

712 蔡珮汝 駱紀堯 彭秀雲 812 彭桂芳 駱紀堯 姚雅銣 912 邱安笛 吳書宇 彭秀雲 

713 郭奕昕 駱紀堯 李奕璇 813 邱詩婷 陳姿伶 姚雅銣 913 吳麗芸 蘇彙珺 李奕璇 

714 王綉瑗 駱紀堯 李奕璇 814 陳芊君 駱紀堯 彭秀雲 914 林呈諺 陳姿伶 彭秀雲 

715 楊孝偉 駱紀堯 李奕璇 815 許惠茹 許淳超 姚雅銣 915 莊明浩 陳姿伶 葉奕廷 

716 劉彥妮 駱紀堯 李奕璇 816 蘇穎娟 許淳超 姚雅銣 916 盧俐伶 蘇彙珺 彭秀雲 

717 王進龍 駱紀堯 葉奕廷 817 柯宜濬 駱紀堯 彭秀雲 917 吳映慧 蘇彙珺 彭秀雲 

718 林孟琪 駱紀堯 姚雅銣 818 何婉瑜 許淳超 姚雅銣 918 許瓘樸 彭秀雲 李奕璇 

719 吳婯菲 邱德維 姚雅銣 819 吳淑音 陳姿伶 葉奕廷 919 曾詠暄 彭秀雲 葉奕廷 

720 姜學君 蔡惠青 姚雅銣 820 李英瑋 駱紀堯 李奕璇 920 余育華 吳書宇 李奕璇 

輔導教師專線：27991867轉 551~557    輔導室輔導組：27991867轉 511 

 



 

-輔導相關資源- 

114學年度輔導老師諮商輪值時間表 

~ 同理 傾聽 陪伴 成長 ~  

星期 一 二 三 四 五 

第 1節 
姚雅銣 

彭秀雲 

姚雅銣 

彭秀雲 

蘇彙珺 

彭秀雲 

葉奕廷 

姚雅銣 

蘇彙珺 

姚雅銣 

第 2節 
陳姿伶 

蘇彙珺 

陳姿伶 

蘇彙珺 

蘇彙珺 

駱紀堯 

葉奕廷 

李奕璇 

葉奕廷 

李奕璇 

第 3節 
葉奕廷 

彭秀雲 

葉奕廷 

李奕璇 

葉奕廷 

駱紀堯 

葉奕廷 

李奕璇 

蘇彙珺 

李奕璇 

第 4節 
葉奕廷 

彭秀雲 

陳姿伶 

李奕璇 

葉奕廷 

駱紀堯 

葉奕廷 

李奕璇 

葉奕廷 

李奕璇 

午休(輔導老師與預約學生談話) 

第 5節 
李奕璇 

姚雅銣 

姚雅銣 

彭秀雲 

葉奕廷 

李奕璇 

駱紀堯 

彭秀雲 

姚雅銣 

彭秀雲 

第 6節 
陳姿伶 

李奕璇 

姚雅銣 

彭秀雲 

李奕璇 

駱紀堯 

姚雅銣 

彭秀雲 

陳姿伶 

駱紀堯 

第 7節 
李奕璇 

陳姿伶 

姚雅銣 

彭秀雲 

姚雅銣 

葉奕廷 

姚雅銣 

彭秀雲 

姚雅銣 

彭秀雲 

1、 上開輔導時間採通盤接案方式，由值班輔導老師先行處理，事後再回歸責任輔導老

師。 

2、 歡迎導師於貴班輔導老師輪值時間洽詢，感謝您! 

不管心情好或壞，輔導室都是你可以暫停一下、重新開始的地方，輔導老師很樂意

地聆聽你的想法，也願意提供他們的經驗與你分享，歡迎大人小孩隨時進來逛一

逛。  



 

-輔導相關資源- 

諮商輔導服務資源網絡  
親子教養電話諮詢專線 

名稱 專線電話 服務時段 備註 

臺北市家庭教育中心： 

幫幫我諮詢輔導專線 

(02)25419981 週一~週五 

09：00~12：00、14：00~17：00、

18:00~21:00 

週六 9:00-12:00、14:00-17:00 

 

友緣社福文教基金會 (02)27693319 週二~週五 13:30~17:00  

臺灣赤子心過動關懷協會 (02)27361386   

電話輔導電話協談專線 

名稱 專線電話 服務時段 備註 

臺北市生命線協會 1995 

(02)25059595 

全天 24小時  

救國團張老師臺北分事務所 1980 

(02)25326180 

週一~週六 08：30~22：00 

週日      08：30~17：30 

 

馬偕協談中心 (02)25433535 轉

2010 

週一~週五 09：00~17：00  

週六      09：00~12：00 

 

臺北市佛教觀音線協會 (02)27687733 週一~週五 14：00~17：00 

          19：00~21：00 

 

相關服務單位 

單位 服務電話 諮詢 備註 

臺北市社區心理衛生中心 (02)33936779 心理衛生諮詢  

臺北市東區單親家庭福利中心 (02)27685256 單親家庭福利諮詢  

臺北市家庭教育中心 (02)25419690 家庭教育課程、諮詢服務  

內湖社會福利服務中心 (02)27928701 社會福利諮詢  

內政部福利關懷專線 1957 社會福利諮詢  

心理諮商、心理治療服務(需付費) 

單位名稱 連絡電話 機構地址 備註 

救國團張老師臺北分事務所 (02)25326180 臺北市大直街 20 巷 18 號 另有免費面談 

生命線心理諮商所 (02)25024242 臺北市松江路 65 號 11 樓  

格瑞思心理諮商所 (02)23254648  臺北市信義路四段 265 巷 21 弄 26 號 1 樓  

聯合心理諮商所 (02)27628595 臺北市大安區光復南路 346 巷 23 號 4F  

中崙諮商中心心理諮商所 (02)27319731 臺北市忠孝東路三段 54 號 4 樓之 1  

呂旭立心理諮商中心 (02)23635939 臺北市羅斯福路三段 245 號 8 樓之 2  

勵馨基金會蒲公英諮商中心 (02)23626995 臺北市羅斯福路二段 75 號 8 樓  

佳家人際智能開發心理治療所 (02)29303300 臺北市羅斯福路五段 192 巷 14 號 1 樓  

心靈之美心理治療所 0916-199-507 臺北市辛亥路一段 84 號 2樓  

馨培心理治療所 (02)25670167 臺北市民生西路 16 號 3 樓之 2  

臺北市諮商心理師公會：http://www.twtcpa.org.tw/(點選:臺北市合格心理諮商機構) 

臺灣臨床心理師公會全國聯合會：http://www.atcp.org.tw/(點選:心理治療所專區/尋找臨床心理師) 

http://www.twtcpa.org.tw/
http://www.atcp.org.tw/clinics.php


 
114 學年度第 2 學期學校行事曆 

 

 



臺北市立麗山國民中學 114學年度第 2 學期 

七年級課後輔導實施日程表(701-719) 

實施期間：115年 3月 9 日(一)至 115年 5月 25 日(四)16:10~16:55 

週次 
星    期 

一 二 三無課輔 四 五無課輔 

3 2/23X 2/24X 2/25X 2/26X 2/27X 

4 3/2X 3/3X 3/4X 3/5X 3/6X 

5 3/9 3/10 3/11X 3/12 3/13X 

6 3/16 3/17 3/18X 3/19 3/20X 

7 3/23 3/24 3/25X 3/26 3/27X 

8 3/30 3/31 X 4/1X 4/2 X 4/3X 

9 4/6 X 4/7 X 4/8X 4/9 X 4/10X 

10 4/13 4/14 4/15X 4/16 4/17X 

11 4/20 4/21 4/22X 4/23 4/24X 

12 4/27 4/28 4/29X 4/30 5/1X 

13 5/4 5/5 5/6X 5/7 5/8X 

14 5/11 5/12 5/13X 5/14 X 5/15X 

15 5/18 X 5/19 X 5/20X 5/21 X 5/22X 

16 5/25 5/26 5/27X 5/28 5/29X 

17 6/1 6/2 6/3X 6/4 6/5X 

18 6/8 6/9 6/10X 6/11 6/12X 

19 6/15 6/16 6/17X 6/18 6/19X 

20 6/22 6/23 6/24X 6/25 6/26X 

21 6/29 X 6/30 X X X X 

備註：灰底 X代表無課輔 

禮拜三、五固定無課輔、定考當周結束後及下一周無課輔 

 

 



臺北市立麗山國民中學 114 學年度第 2 學期 

八年級課後輔導實施日程表(801-819) 

實施期間：115 年 3 月 9 日(一)至 115 年 5 月 25 日(四)16:10~16:55 

週次 
星    期 

一 二 三 四 五無課輔 

3 2/23X 2/24X 2/25X 2/26X 2/27X 

4 3/2X 3/3X 3/4X 3/5X 3/6X 

5 3/9 3/10 3/11 3/12 3/13X 

6 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20X 

7 3/23 3/24 3/25 3/26 3/27X 

8 3/30 3/31 X 4/1X 4/2 4/3X 

9 4/6 X 4/7  4/8 4/9  4/10X 

10 4/13 4/14 4/15 4/16 4/17X 

11 4/20 4/21 4/22 4/23 4/24X 

12 4/27 4/28 4/29 4/30 5/1X 

13 5/4 5/5 5/6 5/7 5/8X 

14 5/11 5/12 5/13X 5/14 X 5/15X 

15 5/18  5/19  5/20 5/21  5/22X 

16 5/25 5/26 5/27 5/28 5/29X 

17 6/1 6/2 6/3 6/4 6/5X 

18 6/8 6/9 6/10 6/11 6/12X 

19 6/15 6/16 6/17 6/18 6/19X 

20 6/22 6/23 6/24 6/25 6/26X 

21 6/29 X 6/30 X X X X 

備註：灰底 X代表無課輔 

 

 

 



臺北市立麗山國民中學 114 學年度第 2 學期 

九年級課後輔導實施日程表(901-919) 

實施期間：115 年 2 月 23 日(一)至 115 年 5 月 15 日(五)16:10~16:55 

週次 
星    期 

一 二 三 四 五 

3 2/23 2/24 2/25 2/26 2/27X 

4 3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 

5 3/9 3/10 3/11 3/12 3/13 

6 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 

7 3/23 3/24 3/25 3/26 3/27 

8 3/30 3/31 X 4/1X 4/2 4/3X 

9 4/6 X 4/7  4/8 4/9  4/10 

10 4/13 4/14 4/15 4/16 4/17 

11 4/20 4/21 4/22 4/23 4/24 

12 4/27 4/28 4/29 4/30 5/1X 

13 5/4 5/5 5/6 5/7 5/8 

14 5/11 5/12 5/13 5/14 5/15 

15 

會考過後無課輔 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

備註：灰底 X代表無課輔 

 

 

 



 
與老師聯繫-校內分機一覽表 

 

★代表號★ 2799-1867 ★傳真機★ 2799-9418 

校長室 教 務 處 學 務 處 總 務 處 輔 導 室 

101 主任 201 主任 301 主任 401 主任 501 

教學組 211 訓育組 311 文書組 411 輔導組 511 

註冊組 221 生教組 321 出納組 421 資料組 521 

資訊組 231 體育組 341 事務組 431 特教組 
531 

 

課研組 241 健康中心 
334 

335 
警衛室 

435 

436 
輔導老師 

551 
- 
557 

圖書室 244 衛生組 331 
 社工師專線電話 

2799-7327 

專任教師 

辦公室(一) 

251- 

254 

童軍團長 319 

 
特教 
辦公室 

532 
- 
536 
538 
540 
541 

女童軍團長 312 

專任教師 

辦公室(二) 

261- 

264 

【七年級】 

導師辦公室 

371- 

374 

做更有效的溝通 

了解彼此的想法 

確認共同目標 

父母與老師通力合作 

幫助小孩贏在起跑點 

  

【八年級】 

導師辦公室 

381- 

384 

【九年級】 

導師辦公室 

391- 

394 

 

  



附件 

主動贊助「麗山國中」捐款單（正式收據用） 

捐款項目 

教育儲蓄專戶。(家庭經濟困頓學生) 

 

捐款明細 

捐款人：                        日期：    年    月    日 

捐款金額：新臺幣                              元 

捐款人身分： 

學生家長（學生班級      座號      姓名             ） 

麗山之友 

熱心人士 

聯絡電話：                                           

 

捐款正式收據 

捐款將以個人名義開立收據，可作為扣抵所得稅之用，如欲以公司為抬頭者，請填以下資

料： 

捐款收據抬頭：                                             

 

捐款方式 

□現金   連同本捐款單 交至本校出納組，據以開立學校正式收據。 

□支票   抬頭請寫「臺北市立麗山國民中學」，連同本捐款單，交至本校出納組，據以開

立學校正式收據。 

□教育儲蓄專戶：臺北富邦銀行公庫部 

        戶名：臺北市立麗山國民中學教育儲蓄專戶 

          帳號：210-131-163-660（臺北富邦銀行代碼 012） 

 

學校聯絡人員 

電話：（02）27991867#501 蔡惠青主任、#421 湯惠雯組長                                  

傳真：（02）27999418 

 

收據及本捐款單請傳真至(02)2799-9418 

 

 


