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單位 
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學校可以有協助同學戒除手機癮的

活動！ 

學務處 

輔導室 

感謝家長提出這個很重要的問題。現在很多

學生確實會面臨手機使用時間過長的情況，

這也是很多家長非常關注的議題。學校會透

過班級輔導課程，協助學生認識手機過度使

用可能帶來的影響，例如睡眠品質下降、專

注力降低、人際互動減少等，並教導學生如

何做好時間管理與自我控制；學生手機使用

習慣其實與家庭生活也很有關係，故如果家

長與學校能一起合作，例如在家中建立手機

使用規範、睡前避免滑手機等，效果會更

好。另若有個別學生因為手機使用影響到生

活或學習，也非常歡迎家長與導師或輔導室

聯絡，我們共同討論適合的協助方式。 

對於社團錄取規則感到疑惑，孩子

選了上學期已參加的日語社，結果

被錄取不想上的吉他社。她的同學

上學期吉他社想繼續上，結果反而

未錄取？ 

學務處 

感謝家長提出疑問，關於本次社團錄取情

況，說明如下： 

本校社團為每學期重新選社，期望讓學生有

更多元的參與機會。台北市目前統一使用第

二代校務行政系統進行線上選社，學生可依

志願序填寫 12 個社團。選社時間截止後，

系統會依學生所填寫的志願序進行隨機分

派；若學生填寫的 12 個社團皆已額滿，系

統則會自動分派至其他尚未額滿的社團，因

此可能造成與學生原先期待不同的錄取結

果。若對以上尚有疑問，歡迎與學務處副組

長聯繫。 

學校操場維修影響孩子們的運動，

可否提供一個安全的場地給孩子們

運動。 

總務處 

本次操場整修，諸多不便之處，均為努力蛻

變之過程，也需要本校家長您的體諒及支

持，您的期許及建議也是我們持續前進的動

力及最好的支援，而我們將努力以最快的效

率及最好的品質，完成此次校園改環境整理

各項工作。目前籃球場、活動中心、教學區

羽球場皆可給正常使用。 

暑假時間有兩個月，為了保持學生

良好的學習習慣，提升孩子們的競

爭力，7、8年級是否可以像 9年級

一樣有暑輔，也提早做準備（建

議）希望麗山國中越來越好，感謝

學校！ 

教務處 

感謝家長建議，暑期輔導的提議會進行討

論，看看施行的可能性與對學生的幫助。不

論是否有輔導課，都感謝家長協助安排暑假

生活，讓學生們都可以擁有豐富且多元的暑

假體驗。 

七年級下學期班級如有更換任課老

師及下學期新增的課程，請安排老

師到班教學說明 

教務處 
感謝家長建議，未來安排老師到班說明時，

邀請更換任課或新增課程入班說明。 

 


