
*第二部分：觀察與回饋*

感 謝 你 用 心 地 填 答

親愛的同學，完成班級一日遊後，你的回饋是最重要的學習資產。

請花幾分鐘時間，分享你最真實的感受與觀察。

「麗寶出任務-青春領航誌」班遊體驗問卷

*第一部分：整體評價*
1.此次班級出遊規劃的整體滿意度

1 2 3 4 5
最低 最高

4. 你覺得自己在這次團體行動中，哪一

個時刻表現得最「顧全大局」？（例

如：準時集合、主動幫忙、配合多數人

的決定等）

答：

【團隊責任】

2. 在過程中，你有沒有觀察
到哪位同

學有特殊需求（如：體
力不支、迷路

或意見不同）？當時大
家是如何應對

或展現同理心的？

答：

3. 當行程遇到突發狀況（如：天氣變
化、趕不上車或想去的店沒開）時，你

當下的情緒如何？你如何調整心態來面

對接下來的行程？答：

【社交覺察】
【自我管理】

5. 針對本次的行程規畫（如時間安排、
預算、旅遊手冊等），你覺得最貼心的地

方與覺得可以更好的細節。答：

【給規畫小組的悄悄話】

主題： 
 (例如: 公益體驗、畢業親師聚餐、文化體驗、歷史參訪或自訂名稱)

日期：


