
臺北市立永春高級中學數位前導 SEL線上讀書會教師增能研習實施計畫 

一、依據 

依本校 114學年度數位前導及高中優質化計畫辦理，為推動教師專業成長、深化數位學習與社會情緒學

習之課程發展，規劃辦理本次教師增能研習活動。 

二、目的 

（一）透過 SEL相關書籍閱讀與心得分享，增進教師對社會情緒學習核心概念之理解。 

（二）結合數位前導及高中優質化計畫推動方向，運用線上研習方式促進跨校教師交流，擴展教師專業

學習社群之互動與資源共享。 

三、辦理單位 

（一）主辦單位：臺北市立永春高級中學 

（二）經費來源：本活動所需經費由本校數位前導及高中優質化計畫項下支應。 

四、辦理時間 

115年 6月 9日（星期二）13時 10分至 15時 00分。(13時 00分至 13時 10分為線上報到時間) 

五、辦理方式 

線上辦理，採 Google Meet 進行。會議連結：https://meet.google.com/mey-zbgg-kwd 

六、研習主題: SEL讀書會：書籍內容與心得分享 

七、講師及分享內容 

（一）松山高中蔡皓偉老師 

      分享書籍：《行為》 

      時間：13時 10分至 14時 00分 

（二）平鎮高中蔣佑明老師 

      分享書籍：《讓感受自由》 

      時間：14時 10分至 15時 00分 

八、參加對象: 

全國參與數位前導及高中優質化計畫及對社會情緒學習有興趣之教師。 

九、報名方式 

（一）報名時間：即日起至 115年 6月 8日中午 12時止。 

（二）報名表單：https://reurl.cc/bdgeN6  

（三）完成報名後，將於活動前寄送研習通知至報名者電子信箱。 
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